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2025 北醫大校院永續實踐競賽 參賽須知 

主辦單位：臺北醫學大學永續發展處 

協辦單位：臺北醫學大學學務處、附設醫院永續發展室、 

萬芳醫院永續發展室、雙和醫院永續發展室 

壹、 活動目標 

促進北醫大體系學校與醫院共同攜手發掘永續議題，連結聯合國永續發

展目標（SDGs），勇於提出看法及建議，鼓勵推動跨校永續 ESG 議題關注

與解決之文化，以校院利害關係人具有代表性之場域，或利害關係人具有意

義之發想為核心，藉此培養北醫大體系教職員生醫護之公民意識，且透過參

賽過程，加深對永續發展議題之認知。 

貳、 參賽資格 

一、 團隊組成：本競賽分為校院組（學校/醫院）及學生組，參賽身份及團

隊組成相關資格及規定如下表所示： 

組別 校院組 學生組 

主要身份 學校教職員、醫院專任員工 北醫大學生、跨校學生 

團隊組成 

及召集人 

賽隊團隊成員必須同時包含

學校教職員及附屬醫院專任

員工，且主召集人必須為學

校教師 

主召集人必須為本校學生，

或前一學年度之應屆畢業生 

二、 方案召集人：團隊需推舉一位成員擔任召集人，負責統籌社群活動之

規劃、聯繫、實施與相關成果彙整，召集人需為北醫大體系現任同仁。 

三、 若為既有方案參賽，該案必須於 2024 年 8 月至報名截止期間執行，

才得以認列資格。 

參、 競賽與評選辦法 

一、 競賽組別： 

◼ 議題探索組（A類）：關注週邊社區議題，換位思考或與跨領域專家

合作，發想多元實踐方案以及問題改善之研究與分析，提出具可行

性之建議。 

◼ 場域實踐組（B類）：聚焦現有場域問題意識，提出策略或計畫，並

付諸實行，制定改善成效目標，或因此誕生出相關新技術或新型應

用之成果。 

二、 主題性質： 

參賽團隊須從三面向中擇一進行提案，各面向應連結 1 至 3 項 SDGs。 
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三、 競賽階段、評選與獲獎 

(一) 初賽： 

1. 應繳參賽方案書（WORD及 PDF 檔），格式規定如附錄 1。 

2. 採書面評分審查，各類別至多入選 5 組團隊，入選團隊可獲行動

補助金，作為決賽執行推動基金。 

3. 評選標準、補助金如下。 

類別 議題探索組（A類） 場域實踐組（B類） 

評比項目 

與權重 

 議題之問題意識與概念 40% 

 議題之新穎性 35% 

 研究成果與永續發展目標

SDGs 之契合性 25% 

 議題之問題意識與概念 40% 

 執行策略之競爭力分析 20% 

 執行團隊與專業能力 15% 

 未來發展性及具體持續性 

25% 

行動補助金 10,000元/組為限 80,000元/組為限 

(二) 決賽： 

1. 應繳成果報告書（WORD 及 PDF 檔，圖片、照片請另外提供原始

檔）。A類議題探索組請提繳「議題研究報告」（格式如附錄 2-1）; 

B 類場域實踐組請提繳「場域實踐報告」（格式如附錄 2-2）。 

2. 採書面與口頭併行評比（發表日待後續公告），各類選出金、銀、銅

獎，以茲肯定。 

3. 評選標準、獎項獎勵如下。 

類別 議題探索組（A類） 場域實踐組（B類） 

評比項目 

與權重 

 問題意識與概念 30% 

 新穎性 30% 

 研究成果與 SDGs 之契合性 

40% 

 問題意識與概念 30% 

 執行團隊專業能力與執行策

略之競爭力分析 25% 

 未來發展性及具體持續性 

45% 

面向 說明 主要對應 SDGs 

環境面 

提出永續環境思維及相對應解決方

法，包含綠生活與轉型、氣候變遷與淨

零碳排等。 

6,7,11,12,13,14,15,

17 

社會面 
重於社會問題的解決與創新方法，解

決利害關係人面臨的困境與規劃。 

1,2,3,4,5,6,8, 

10,11,17 

治理面 
以制度與特定群體層面提出治理與管

理方針之改善計畫。 
5,9,10,12,16,17 
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獎

項

獎

勵 

校院組  公開表揚  公開表揚 

學生組 

 金獎 5,000元 

 銀獎 3,000元 

 銅獎 1,000元 

 金獎 20,000 元 

 銀獎 10,000 元 

 銅獎 5,000元 

肆、 相關作業注意事項 

一、 自競賽公告日起，欲參賽請先填寫線上報名表單： 

報名連結(https:/forms.gle/1NRwy6Jh8fpZznTb7)  

二、 參賽資料請皆以召集人為首，寄至承辦人信箱。投稿後若需修正，請

於各階段截止日期前來信通知承辦人，並於期限內完成資料抽換。 

三、 各階段審查結果將寄發至團隊召集人信箱，決賽獲獎資訊亦將同步公

告於臺北醫學大學永續發展處網站。 

伍、 重點時程（審查結果與決賽之確切日期待後續公告) 

項目 時間 說明 

辦法公告 114.03  

報名開始 114.03.14(W5) 
請線上報名並繳方案書 

報名截止 114.04.07(W1)  

初賽審查 114.04(中旬)  

初賽結果 114.04(下旬) 入選公告並編列行動補助金 

決賽方案實踐 114.05-06中 入選團隊推展、執行期間 

成報繳件截止 114.06.30(W1)  

決賽發表與頒獎 114.07(上旬) 決賽採口頭報告 

陸、 其它規範 

一、 相關規定說明：主辦單位保有獎項增額錄取，同時保留修改本活動簡章

之權利。一旦報名參加本活動，即表示同意接受本活動辦法之約束。 

二、後續實踐環節：為鼓勵獲獎團隊持續推動所提永續方案之實踐與運行，

可依本校「校園永續實驗室(USR Hub)」辦法申請相關補助，詳情請參閱

公告辦法或與承辦單位聯繫。 

柒、 承辦人聯絡方式 

單位 姓名 聯絡方式 

永續發展處 

社會創新組 
胡博鈞 

臺北醫學大學信義校區 

醫學綜合大樓前棟四樓 

02-2736-1661#2810 

113127@tmu.edu.tw  

https://forms.gle/1NRwy6Jh8fpZznTb7
mailto:113127@tmu.edu.tw


附錄 1、(初賽)參賽方案書格式 
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2025 北醫大校院永續實踐競賽-參賽方案書 

壹、 基本資料表 

參賽組別 □校院組 □學生組 

召

集

人 

姓名 
校院組必須為學校老師； 

學生組必須為本校在學學生，或前一學年應屆畢業生 

單位 請填所屬一二級單位名稱(學生請填系級) 

電子郵件 (此為主要通知聯繫信箱，包含參賽結果資訊) 

聯絡電話  

團隊名稱  

方案名稱 (參賽主題) 

團隊成員名單 

團員一姓名/所屬機構/單位/聯絡 Email/聯絡電話 

團員二姓名/所屬機構/單位/聯絡 Email/聯絡電話 

團員三姓名/所屬機構/單位/聯絡 Email/聯絡電話… 

報名類別 

（二擇一） 

□議題探索組(A類) 

關注週邊社區議題並提出相

關實踐方案，涵蓋改善研究

與分析建議 

□場域實踐組(B類) 

於現有場域挖掘核心議題，

針對其提出改善方案並於

截止日前完成初步執行成

果 

計畫主題 

（三擇一） 

□環境面：提出永續環境思維及相對應解決方法，包含綠生

活與轉型、氣候變遷與淨零碳排等。 

□社會面：重於社會問題的解決與創新方法，解決利害關係

人面臨的困境與規劃。 

□治理面：以制度與特定群體層面提出治理與管理方針之改

善計畫。 

SDGs關聯目標 

(勾選與計畫議題相

關 1-3 項 SDGs) 

□1.消除貧窮；□2.零飢餓；□3.良好健康與福祉； 

□4.優質教育；□5.性別平等；□6.乾淨用水及衛生； 

□7.可負擔及乾淨能源；□8.合宜工作與經濟成長； 

□9.產業、創新和基礎設施；□10.減少不平等； 

□11.永續城市及社區；□12.負責任的消費及生產； 

□13.氣候行動；□14.水下生物；□15.陸地生物；  

□16.和平、正義與強大機構；□17.全球夥伴 

實踐場域 

場域位置與全名：      縣/市      鄉/鎮/市/區 

                                             



附錄 1、(初賽)參賽方案書格式 

1 

貳、 方案說明書（限 1,000 字以內） 

請重點摘要參賽主題、提案動機、場域標的、預計解決擬案，及預期成效等。 

 

 

 

 

參、 執行預算需求明細（請依參賽報名類別之行動補助金上限編列） 

參賽類別 
□ A 類-議題探索組（補助上限 10,000元） 

□ B 類-場域實踐組（補助上限 80,000元） 

經費項目 單價(元) 數量 總價(元) 內容說明 

     

     

     

     

     

     

合計 (表格不夠請自行增列) 

 
註：請以 A4紙張、上下左右邊界各為 2公分、直式橫書、中字標楷體/英字 Times New Roman、

14號字、內文固定行高 24pt，字數以 1,000字為限。 

  



 附錄 2-1、(決賽)成果報告格式（A類議題探索組請填此） 

1 

2025 北醫大校院永續實踐競賽-議題研究報告 

一、 議題之問題意識、特色與概念 

請清楚呈現問題意識，並說明計畫目標如何鏈結在地議題。 

Keypoint: 方案之問題意識清晰程度、執行團隊差異性與優勢。 

 

二、 議題新穎性、實踐競爭力分析及長期影響力評估 

Keypoint: 方案之議題新穎性、執行或分析後之長期影響力及評估。 

 

三、 執行策略與作法 

請依照發展目標描述推動重點、執行策略與方法。 

Keypoint: 具體執行方法、時程、未來發展性。 

 

四、 方案與永續發展目標 SDGs之契合性及未來發展 

Keypoint: 依聯合國 SDGs 目標之相關性及未來可能之發展及趨勢探討。 

 

五、 附錄（經費明細、補充資料、照片紀錄等） 

方案動支明細 

類別 使用項目說明 單價(元) 數量 總價(元) 

行動補助金 

    

    

(表格不夠請自行增列)    

自籌款項 

(含其他單位 

補助經費) 

    

    

(表格不夠請自行增列)    

總計  

 

註：請以A4紙張、上下左右邊界各為2公分、直式橫書、中字標楷體/英字Times New Roman

、14號字、內文行距固定行高24pt，需建立目錄，頁數上限20頁：正文含目錄以10頁為

限，【附錄】則以10頁為限，照片與圖檔請另附原始檔。 



 附錄 2-2、(決賽)成果報告格式（B類場域實踐組請填此） 

1 
 

2025 北醫大校院永續實踐競賽-場域實踐報告 

一、 議題之問題意識、特色與概念 

請清楚呈現問題意識，並說明計畫目標如何鏈結在地議題。 

Keypoint: 方案之問題意識清晰程度、執行團隊差異性與優勢。 

 

二、 議題新穎性、實踐競爭力分析及長期影響力評估 

Keypoint: 方案之議題新穎性、執行或分析後之長期影響力及評估。 

 

三、 執行架構及推動團隊 

Keypoint: 請說明執行及推動方案之團隊分工，以及如何藉由團隊的專業及經歷更有效的解

決問題，達成方案目標。 

 

四、 執行策略與作法 

請依照發展目標描述推動重點、執行策略與方法。 

Keypoint: 具體執行方法、時程、未來發展性。 

 

五、 方案與永續發展目標 SDGs之契合性及未來發展 

Keypoint: 依聯合國 SDGs 目標之相關性及未來可能之發展及趨勢探討。 

 

六、 附錄（經費明細、補充資料、照片紀錄等） 

方案動支明細 

類別 使用項目說明 單價(元) 數量 總價(元) 

行動補助金 

    

    

(表格不夠請自行增列)    

自籌款項 

(含其他單位 

補助經費) 

    

    

(表格不夠請自行增列)    

總計  

 

註：請以A4紙張、上下左右邊界各為2公分、直式橫書、中字標楷體/英字Times New Roman

、14號字、內文行距固定行高24pt，需建立目錄，頁數上限20頁：正文含目錄以10頁為

限，【附錄】則以10頁為限，照片與圖檔請另附原始檔。 


